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エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
言
葉
は
、時
間
と
と
も

に
も
の
の
性
質
が
変
化
す
る
こ
と
。エ
イ
ジ
ン

グ
＝
劣
化
と
と
ら
え
、マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。し
か
し
エ
イ
ジ
ン
グ
に
は
プ
ラ
ス
の
側
面

も
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
や
ウ

イ
ス
キ
ー
な
ど
、時
を
経
る
こ
と
で
名
器
に
な

っ
た
り
名
酒
に
な
っ
た
り
も
す
る
の
で
す
。

　

私
が
提
唱
す
る
ス
マ
ー
ト
・
エ
イ
ジ
ン
グ

は
、「
個
人
・
社
会
が
知
的
に
成
熟
す
る
こ
と
」

を
意
味
し
て
い
ま
す
。歳
を
取
る
に
つ
れ
て
よ

り
賢
く
輝
い
て
ゆ
く
生
き
方
。そ
れ
を
具
体
的

に
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
。端
的
に
言
っ

て
し
ま
え
ば
、身
体
と
脳
を
鍛
え
る
こ
と
。「
運

動
」「
認
知
」「
栄
養
」「
社
会
性
」が
ポ
イ
ン
ト

と
な
り
ま
す
。「
運
動
」は
、有
酸
素
運
動
と
筋

力
を
鍛
え
る
こ
と
が
肝
腎
。❶
一
日
30
分
の
積

極
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
薦
め
で
す
。

スマート・エイジングのための
賢 く 年 齢 を 重 ね る

　

外
出
が
減
っ
て
下
半
身
が
弱
く
な
る
と
自

然
と
部
屋
に
籠
っ
て
テ
レ
ビ
ば
か
り
見
る
生

活
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
。テ
レ
ビ
を
見
て
い

る
と
き
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
、そ
れ
が

長
時
間
続
く
と
脳
の
前
頭
前
野
に
抑
制
が
か

か
り
認
知
機
能
が
低
下
し
ま
す
。テ
レ
ビ
を
消

し
て
脳
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
脳
の
活
性
化
の
た
め
に
は
、❷
何
か
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
そ
れ
を
達
成
す
る
こ
と
。次
は
こ

こ
ま
で
上
達
し
よ
う
と
、目
標
を
立
て
て
取
り

組
み
、
達
成
す
る
と
脳
の
報
酬
系
と
い
う
神

経
系
に
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が
出
て
、

「
元
気
」や「
や
る
気
」が
出
て
き
ま
す
。そ
ん
な

時
、た
だ「
痩
せ
る
」と
い
う
目
標
を
立
て
る
だ

け
で
な
く
、そ
の
先
に
あ
る
嬉
し
い
こ
と
、た

と
え
ば
痩
せ
た
ら
ス
マ
ー
ト
な
服
を
着
て
演

奏
会
に
行
く
な
ど
、
未
来
に
愉
し
い
こ
と
が

待
っ
て
い
る
と
思
う
と
継
続
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
十
分
な
栄
養
を
摂
っ
た
ら
❸
睡
眠

環
境
を
整
え
て
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
も
重
要
。

睡
眠
中
、昼
間
脳
に
溜
ま
っ
た
汚
れ
を
洗
い
流

す
働
き
を
し
ま
す
か
ら
、こ
れ
が
う
ま
く
働
か

な
く
な
る
と
認
知
機
能
が
衰
え
て
し
ま
う
の

で
す
。私
も
布
団
や
枕
に
は
こ
だ
わ
っ
て
良
質

な
睡
眠
を
取
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。最

後
に
ひ
と
つ
。思
い
つ
い
た
ら
先
延
ば
し
に
せ

ず
、す
ぐ
に
実
行
す
る
こ
と
。健
康
関
連
の
グ

ッ
ズ
な
ど
も
活
用
し
て
、「
自
分
に
と
っ
て
愉
し

い
こ
と
」を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
が
何
よ

り
の
ス
マ
ー
ト
・
エ
イ
ジ
ン
グ
に
な
る
の
で
す
。

村田 裕之特任教授に聞く つの新習慣3

運
動
時
の
新
マ
ナ
ー
。

抗
菌
防
臭
フ
ェ
イ
ス
カ
バ
ー
。

　
鼻
と
口
周
辺
に
超
極
細
・
高
純
度
の
銅
繊

維
を
使
用
。抗
菌
機
能
と
息
苦
し
さ
を
感
じ

さ
せ
に
く
い
、
快
適
な
装
着
感
を
実
現
し
た
、

新
時
代
の
フ
ェ
イ
ス
カ
バ
ー
で
す
。口
元
を

隠
す
必
要
の
な
い
時
は
、
下
に
ず
ら
し
て
ネ

ッ
ク
ガ
ー
ド
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

A 商品番号 420-409-01-09
抗菌防臭フェイスカバー／
3枚セット 8,939円

（本体価格8,127円）
カラー：ブラック／サイズ（約）：F（フリー）、縦35
㎝×横23㎝、内周●㎝／素材：ポリエステル
96％、金属繊維（銅）3％、ポリウレタン1％／洗
濯機可／日本製

伸縮性もあり快適
な着け心地です。

鼻と口周辺に使
用された銅繊維
が抗菌防臭機能
を発揮。

村田 裕之さん
東北大学特任教授、スマート・エイジン
グ学際重点研究センター企画開発部
門長、東北大学ナレッジキャスト株式
会社 常務取締役。

日本のシニアビジネス分野のパイオ
ニアとして多くの民間企業の新規事
業を支援。高齢社会研究の第一人
者として知られる。

「
歳
と
と
も
に
輝
く
賢
い
生
き
方
を

ぜ
ひ
実
践
し
て
く
だ
さ
い
」
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※金属アレルギーの方は医師に相談の上ご使用ください。

A


