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『オンラインSAC』接続テスト要領 

オンライン SAC で利用するビデオ会議サービスには、東北大学内でも利用をされている

ZOOM を採用いたします。 

つきましては、オンライン SAC の受講に先立ち、受講者の皆様と個別にオンラインビデ

オ会議サービス ZOOM への接続テストを実施いたします。月例会当日の円滑な運営のた

め、ご協力をお願いいたします。 

1. 接続テスト開催日程 

メールにてご案内いたします「出欠確認サイト」にて、ご希望の実施日ならびに希望時

刻をご選択ください。 

2. 接続テストの事前準備 

別添資料「ZOOM_オンライン SAC に必要な PC 環境（PDF）」をご覧いただき、参加

に必要な環境をご準備ください。 

3. 接続テストの進め方 

(1) 接続テスト用会議室への招待 

SAC 東京の事務局より、メールにて接続テスト用会議室の URL をお送りします。 

(2) 「ZOOM」会議室への入室 

あらかじめ決めた接続テスト時刻になりましたら、(1)でご案内した URL または会

議コードにて接続し、「待機室」にてお待ちください。 

(3) 画像、音声、PC環境の確認 

接続テストを担当する SAC 事務局スタッフとビデオ会議室にてやり取りし、画像、

音声、PC 環境に問題がないかの確認をいたします。 

(4) マイクのON／OFF操作の確認 

オンライン SAC の月例会では、ハウリング等の障害防止の観点から、発言するとき

のみ「マイクを ON」にご協力いただきますので、その操作方法を確認します。 

(5) 「グループトーク（ブレイクアウトルーム）」への割り当て 

ブレイクアウトルームへは事務局にて割り当てを行います。 

画像、音声に問題がないことを確認し、チャット情報の入力テストを行います。 

(6) 不明点の確認 

操作に不明点がありましたら確認いたします。 

お問い合わせ先 

東北大学スマート・エイジング・カレッジ東京事務局 

TEL： 03-6665-0983 Mail： sact@grp.tohoku.ac.jp 


