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社会的孤立防止アプリの開発

株式会社 星和ビジネスリンク
CMO 池口武志

2018年6月21日

社会的孤立防止アプリの開発

スマート・エイジングのための4条件

C)2018 SEIWA BUSINESS LINK Co., 
Ltd. All rights reserved

出揃いつつある「アプリ」サポート!!

習慣化の強力ツール

（村田教授 H３０．５．２４ SAC P46）

④番目の社会性
「人と積極的に関わ
る習慣」を診断しサ
ポートするアプリは
存在しない

①認知刺激
「脳を使う習慣」

②運動
「身体を動かす
習慣」

④社会性
「人と積極的
に関わる習慣」

③栄養
「バランスの
とれた栄養」

ex.)
カロリーママ
管理栄養士
毎食アドバイス

ex.) 
ウォーキングアプリ
aruku

任天堂
「脳を鍛える
大人のDSトレーニング」
健康な大人に「脳トレ」ブーム
を巻き起こした

富士通
「みんなで脳力ストレッチング」
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定年退職を機に社会的孤立する前サラリーマン
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ほぼ毎日家にいる

家に居るほうが外出より多い

家に居るのと外出と半々

家に居るより外出のほうが多い

ほとんど外出している

夫の65・5％が「自宅引きこもり派」
妻は夫の世話に時間がかかる

退職後の夫が、一週間のうち家にいるのは
どの位？

親しい友人がいない人も多い!!

日本 アメリカ ドイツ
スウェー
デン

●友人がいる 73.2 84.8 82.2 90.5

同性の友人がいる 57.5 39.8 32.2 28.1

異性の友人がいる 1.9 3.2 2.4 3.2

同性と異性の友人がいる 13.8 41.8 47.6 59.2

●友人がいない 25.9 11.9 17.1 8.9

※参考：内閣府「平成27年度 第8回高齢者の生活と意識に関する国際比較調査」結果

ベストセラー
「定年後」の
著者楠木新さん
によると

サラリーマンの定年後の主な居場所は

ショッピングモール
と

図書館

名前を呼ばれるのは、病院だけ！！

そして自宅でず～っとテレビ

病院

池口さ～ん

●

％（n=96）

※出所：リビングHOW研究所 くらしHOWマガジンvol.6 2012 年1月0
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定年からでは遅い？定年前から「会社員」以外の自分を作り、人と交流することが大切かも？？

ここで貴方に質問です！
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Q１

あなたは毎日30分以上家族と会話をしていますか？

あなたは近所に世間話を交わす友人がいますか？

Yes ・ No

ちなみにワンコは対象外です

Q2

Yes ・ No

Q3

あなたは仲間と共に参画するスタイルの趣味やサークル
に属していますか？

Yes ・ No

会社仲間との居酒屋談義は対象外です

Q4

あなたは定年後の「セカンドキャリア」でイキイキ過ごす
具体準備に着手していますか？

Yes ・ No

ボランティアやフリーランスなどでもYesです
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全て「NO」の方へ 今すぐ始めませんか？

「社会的孤立化防止アプリ」（ネーミングは暗いのでハ長調へ変更予定）
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＜これまで＞

会社以外での社会的交流度合を科学
した客観データは存在しない？？

でも「アイデア」は無尽蔵

ex.  趣味・サークル入会・夫婦での習い事・ボランティア活動・PTA・
自治会役員・行きつけのお店

＜ましてや＞

その人に適した生活習慣・ライフスタイルの改
善提案など存在する訳がない？？

でも貴方の人生経験をもとに、タイプ別の改善提案が
出来るかも・・・

ex.  学生時代に下宿アパートで毎日自炊→男の料理教室へ！

前人未到のアプリ開発に
チャレンジしませんか？？

4

ḱ
Ẋ פֿ Ẋ

家族との
会話時間

趣味・
サークル
活動時間
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奥さん
との会
話の話
題人気
ベスト
5！

60代の
趣味・
サークル
活動人気
ベスト
5！

・・・

・・・

星和ビジネスリンクは、「一般社団法人定年後研究所」を設立しました。
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「定年後は楽しみですか？」

「現在、あたなが心地よく過
ごせる場所はどこですか？」

人付き合いが苦手で、会社以外に友人
がいないので不安です。
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「50代の歩き方」
ポータルサイト

※会場は、三田駅真上、田町駅から徒歩5分に準備します。
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